
 

 

 

ASPECTOS DE MI VIDA 
A MEJORAR 

CUÁNTO QUIERO 
MEJORAR 

EN CUÁNTO 
TIEMPO LO VOY A 

LOGRAR 

LAS ACCIONES CONCRETAS 
PARA LOGRARLO 

¿LO ESTOY 
LOGRANDO? 

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

   TE 
SUGERIMOS 
REVISAR TUS 
METAS CADA 

SEMANA 

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

    


